
 



Entre choux marins et plantes carnivores 
Voyage botanique en Trégor 

 

Résumé : 

Cette conférence s’inscrit dans le cadre général du 20ème anniversaire de la Réserve 

Naturelle Régionale du Sillon de Talbert et du 10ème anniversaire de la Réserve Naturelle 

Régionale des "Landes, Prairies et Etangs de Plounérin. 

La Réserve du Sillon de Talbert avec un patrimoine biologique unique, comprend différents 

milieux littoraux et marins indissociables de la flèche littorale du Sillon de Talbert qui est 

un objet géomorphologique d’intérêt international. 

La Réserve de Plounérin constitue un patrimoine naturel singulier avec une mosaïque 

d'habitats et un réservoir de biodiversité qu'il convient de préserver. 

Au cours de cette conférence les deux conservateurs feront une présentation générale des 

sites suivis d’une présentation de la flore avec Daniel Philippon, botaniste pour les deux 

Réserves. 

 

Les conférenciers : 

Julien Houron est Garde-conservateur de la Réserve naturelle du Sillon de Talbert depuis 

le classement de la Réserve en 2006. Il est employé par la commune de Pleubian, 

gestionnaire de la Réserve, pour coordonner la mise en œuvre du plan de gestion. Ses 

missions de terrain, qu’il partage avec la garde-technicienne, l’amène très régulièrement à 

arpenter la flèche du Sillon de Talbert jusque dans l’Archipel d’Ollone. Ses missions 

l’amènent également à rencontrer des publics divers, ce qu’il reconduira avec plaisir dans 

le cadre de cette conférence anniversaire. 

Daniel Philippon est un enseignant du secondaire à la retraite passionné de botanique. Il 

est l’un des co-auteurs de l’Atlas de la flore des Côtes d’Armor et est observateur bénévole 

auprès du Conservatoire Botanique National de Brest. Sa passion pour les plantes le guide 

vers des horizons botaniques variés, notamment ceux des Réserves naturelles régionales du 

Trégor où il inventorie les espèces et appuie les gestionnaires au titre d’expert. 

David Menanteau travaille à Lannion-Trégor Communauté en tant que conservateur de la 

Réserve Naturelle Régionale des "Landes, prairies et étangs de Plounérin". Il anime et met 

en œuvre les actions concourants à protéger, gérer et faire découvrir les milieux naturels 

fragiles et rares que la Réserve abrite.  Au cœur de ce projet : faire travailler ensemble 39 

propriétaires différents (agriculteurs, chasseurs, riverains) autour d'un objectif commun de 

préservation de la biodiversité. 

 


